
スタジオシーバススケジュール　9月
月 火 金 日
太極舞 中級エアロ 中級ステップ

中級エアロ 体幹トレーニング

10:50～11:20 11:00～11:50 10:30～11:20 11:00～11:50 12:00～12:50

丸山満里子 ショータ ショータ NAO NAO

初級エアロ 中級ステップ エアロ＆ストレッチ
中級エアロ 整体的ストレッチ

11:30～12:20 12:00～12:40 11:30～12:20 11:00～11:50 12:00～12:50

NAO 柳沢よう子 NAO はつみ はつみ

やさしい筋トレ ラテンエアロ
中級ステップ 中級エアロ

12:30～13:00 15:05～15:55 11:00～11:50 12:00～12:50

高野真由美 鈴木水鳥 柳沢よう子 柳沢よう子

中級ステップ 中級エアロ

11:00～11:50 12:00～12:50

ショータ ショータ

　祝日はレッスンがお休みになります


